	1. 
	Czy planujesz wspólne zamieszkanie z rodzicami lub teściami 
(np. w przypadku nienajlepszej sytuacji finansowej)?

	2. 
	Ile spotkań z rodzicami przewidujesz w ciągu miesiąca?

	3. 
	Ile spotkań z teściami przewidujesz w ciągu miesiąca?

	4. 
	Czy uważasz za właściwe, aby zwierzać się rodzicom ze wszystkich osobistych spraw?

	5. 
	Czy przewidujesz wspólny urlop z rodzicami?

	6. 
	Czy w przypadku konieczności (choroba, niedołężność rodziców 
lub teściów) przyjmiesz ich pod opiekę do swojego domu?


Czas 2 + 3 min.
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PODSTAWOWE ZASADY WYCHOWANIA 

(ŹRÓDŁO: „CHARAKTERY")

1. Jak najwięcej przebywać z dzieckiem: bawić się, rozmawiać, pracować (najlepsza inwestycja, to inwestować czas w dziecko, co jakiś czas być dla niego dostępnym, choćby na 20-30 sęk. - „Wyłączyć telewizor - włączyć rodzinę", a sukces wychowawczy będzie pewny. Żeby wyłączyć TV, trzeba być w domu).

2. Nauczyć dziecko okazywania i przyjmowania miłości: nie lekceważyć uczuć emocjonalnych dziecka, nie pobłażać uczuciom raniącym innych, reagować na uczucia negatywne, rozmawiać o uczuciach („wychowywać uczucia"). Podstawowe błędy: „nie masz prawa tak czuć", „nie pyskuj" albo pobłażające „wyrośnie z tego".

3. Kształtować system wartości, tzn. uczyć odróżniania dobra od zła i wyboru dobra. Rodzice są stróżami wartości.

4. Stosowanie mądrej dyscypliny. Unikanie autokratycznego stosowania władzy. Zasady życia rodzinnego muszą być czytelne, zrozumiałe i stałe według określonych granic i norm zachowania. Planowanie i organizowanie życia rodzinnego, które wspólnie przestrzegamy uczy dyscypliny. Krańcowych zachowań od pobłażania do agresji należy unikać.

5. Dowartościowywać dzieci, tzn. budować poczucie wartości - zdrowego obrazu siebie: chwalić i doceniać za to, jakimi są ludźmi, nie tylko za to, co zrobią.

6. Stosunek kar do nagród powinien być jak 1:5 (służy to adekwatnej samoocenie dziecka).

7. Umieć wysłuchiwać dzieci i uczyć słuchania; uczyć konstruktywnej rozmowy, prowadzącej do rozwiązywania konfliktu.

8. Uczenie dzieci realizmu życiowego; uczenie ponoszenia konsekwencji swojego postępowania (to już jest samoistna kara). Uczenie wartości pracy i rzeczy; uczenie rozwiązywania problemów (nie chować dzieci pod kloszem, nie wyręczać, uczyć samodzielności), uczenie odpowiedzialności (np. pozwoli, aby wysechł kwiatek, za którego podlewanie było odpowiedzialne dziecko)

9. Nie tylko dawać, ale i uczyć dawania i wymagać (upominać się o szacunek, odwzajemnienie miłości, wdzięczność, a od pracujących już dzieci wymagać współudziału w kosztach utrzymania).

i najważniejsze:

10. W każdej sytuacji dać odczuć dziecku, że jest kochane.
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