ZADANIE DOMOWE

1. Różnice …. to zawsze jest ciężki owoc do zgryzienia. Dlatego prosimy Was, zorganizujcie romantyczny wieczór (świece, herbatka, delikatna muzyczka w tle...) i porozmawiajcie o tym. Dla ułatwienia radzimy Wam zrobić obojgu taką tabelkę, gdzie po jednej stronie zapiszecie:

Wspólne budowanie miłości wymaga wspólnej odpowiedzialności. Także za Wasz wzrost i pokonywanie wad. Kiedy już wykonacie oboje takie tabelki – przeczytajcie je sobie nawzajem i podyskutujcie o tym. Nie jest sztuką wyrzucić sobie nawzajem wady, które was drażnią. Cała sztuka polega na udzieleniu sobie wzajemnej pomocy.

2. Zastanówcie się, jak możecie służyć sobie nawzajem. Konkretnie. Zróbcie listę. To powinny być całkiem zwykłe i codzienne sprawy, np.: 

· powiedzieć codziennie dobre słowo, 

· sprezentować kwiaty bądź inny drobny upominek, 

· wyciągnąć na spacer, bo za mało przebywacie na świeżym powietrzu....

Kocham Cię, chciał/a/bym,

abyś w sobie zmienił/a ...
„Pragnę Ci w tym pomóc poprzez...”
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Lp.
CECHY
CECHY MĘŻCZYZNY
CECHY KOBIETY

1.
predyspozycje
· ukierunkowane na ojcostwo
· ukierunkowane na macierzyństwo

2.
sposób funkcjonowania
· życie w świecie rzeczy

· poświęcanie się pracy
zawodowej
· życie w świecie ludzi

· troszczenie się o osoby, relacje
międzyludzkie, o wychowanie

3.
spostrzega-wczość 
i pamiętanie drobiazgów
· selektywna spostrzegawczość 

· widzi tylko to, co jest potrzebne 
i przydatne,
· Spostrzegawczość - kobieta widzi dookoła wszystko

· pamiętanie drobiazgów,

4.
podzielność uwagi
· koncentracja na jednej wykonywanej
czynności, dokładność,
szczegółowość,

· aby usłyszeć, co się do niego
mówi, musi odłożyć wykonywaną
czynność i skoncentrować uwagę na osobie mówiącej
· wykonywanie wielu czynności równocześnie,

· podzielność uwagi



5.
sposób mówienia
· wyrażanie rzeczy przemyślanych
(wnioski)

· oszczędność w słowach

· krótkie, rzeczowe odpowiedzi
· na głos wyrażają to, co czują -
do wniosków dochodzą w
miarę mówienia (czyli głośne
myślenie)

· łatwość mówienia, wyrażania
emocji (entuzjazm w rozmowie)

· kobiecy „przymus komunikowania się"

6.
sposób 

pracy 
i 

wypoczywania
· mężczyzna podejmując pracę
chce, aby to było tworzenie dzieła,

· cel wysiłku: ważna jest korzyść, widoczny efekt, sens wykonywanej czynności, użyteczność i przydatność,

· jak skończy pracować 
- musi odpocząć,

· umiejętności planistyczne-
patrzenie w przyszłość: co będzie za miesiąc, rok itp.

· selekcja informacji na ważne,
mniej ważne, nieważne,

· potrzeba wyłączenia się po
ciężkim wysiłku (drzemka)
· zmęczona kobieta odpoczywa
robiąc inną czynność,

· odnajdywanie się w pracach
urozmaiconych - źle znosi prace
monotonne,

· cel wysiłku: ważny jest odbiór
adresata - aby się komuś
podobało (reakcja 2 osoby),

· wykonywanie kilku czynności
równocześnie

7.
sposób

myślenia
· myśli, jak przekształcić czynność tak, by się nie narobić lub 
w ogóle tego nie robić,

· oddanie inicjatywy mężczyźnie do zaprowadzania zmian w domu jest szansą na znalezienie wielu nowych, łatwiej szych, prostszych i logicznych rozwiązań.
· kobieta myśli, jak poukładać wiele rzeczy do zrobienia, żeby wszystko zrobić naraz w jednym czasie,

· zdominowanie życia rodzinnego przez kobietę tzn. podejmowanie wszystkich decyzji, grozi zupełnym wycofaniem z życia rodzinnego mężczyzny.

Lp.
CECHY
CECHY MĘŻCZYZNY
CECHY KOBIETY

8.
wyrażanie

uczuć 

i emocji
· Mężczyzna pragnie poczucia
stabilności, że zdobył już kobietę i ją posiada,

· stabilność emocjonalna, dystans do wyrażania emocji (trudność w ich werbalizowaniu),

· skłonność do mówienia o świecie rzeczy
· Kobieta pragnie być stale
zdobywana; oczekuje ciągłych
zapewnień o miłości mężczyzny,

· łatwość wyrażania uczuć i emocji

· umiejętność nazywania
przeżywanych stanów
emocjonalnych,

· skłonność mówienia o uczuciach
o świecie ludzi,

· empatia, emocjonalność, ekspresyjność, 
pełna paleta uczuć

9.
poczucie własnej

wartości
· przeżywanie własnej wartości w
kategoriach rozumu, siły,
sprawności szeroko rozumianej,
sprawności intelektualnej

· lubi, by doceniono jego zdolności
np. organizacyjne, kompetencje,
osiągnięcia zawodowe, materialne

· w sferze seksualnej - wbrew
pozorom doznania seksualne nie są najważniejsze - potrzebna jest świadomość, że „moja żona mnie chce, pragnie współżycia ze mną" bo to utwierdza go w przekonaniu, że jest męski
· przeżywanie własności 
w kategoriach estetycznych 
i moralnych 

· chce być piękna, mądra, 
chce tworzyć dobro i piękno, chce, by to było zauważone,

10.
reakcje

psycho-seksualne
·  rozumie miłość jako dawanie siebie przez działanie, aktywność,

· zaloty kobiety odczytuje jako
zaproszenie do współżycia,

· pobudzają go bodźce wzrokowe,

· szybkie dążenie do momentu
współżycia,

· porównanie przeżyć mężczyzny
do ognia z zeschłych liści szybko wybucha gwałtownym płomieniem i szybko gaśnie
· działania seksualne odbiera jako
wyraz głębokiego oddania
uczuciowego ze strony mężczyzny,

· wrażliwa na dotyk, słuch 
i zapach oraz wrażliwość
mężczyzny, ciepło psychiczne,
poczucie bezpieczeństwa,
zaufanie, wyższe wartości

· „uduchowiona" seksualność
silnie połączona z potrzebą 
bycia kochaną,

· porównanie przeżyć kobiety 
do płonącego węgla - powoli się
rozpala, ale promieniuje ciepłem
bardzo długi czas,

11.
reagowanie
· przez rozum,

· nie można go do niczego zmusić, jeśli to się sprzeciwia jego rozumowi
· przez uczucia,

· nie można jej do niczego zmusić, jeśli to się sprzeciwia jej uczuciom.

