	1. 
	Gdzie zamieszkamy po ślubie?



	2. 
	Czy zgodzę się na telewizor / komputer w sypialni?



	3. 
	Gdzie jemy obiady?



	4. 
	Co wykluczam z diety?



	5. 
	Czy będą dzieci? Kiedy? Ile?



	6. 
	Jak zamierzam kontrolować narodziny? Czy dopuszczam antykoncepcję?



	7. 
	Kto będzie upoważniony do mojego konta bankowego?



	8. 
	Kto będzie decydował o poważnych wydatkach?



	9. 
	Jak będą wyglądały moje kontakty z rodzicami? Ile spotkań, ile telefonów 

na miesiąc?



	10. 
	Jak będą wyglądały moje kontakty z teściami? Ile spotkań, ile telefonów 

na miesiąc?



	11. 
	Ile razy w roku pójdziemy do kościoła na mszę świętą?



	12. 
	Jakie zachowania przyszłej żony / męża muszą zmienić się po ślubie?



	13. 
	Czego nie poświęcę na „ołtarzu małżeństwa”? (Co jest dla mnie ważniejsze 

od naszego małżeństwa?)



	14. 
	Jakie zwyczaje z mojego domu rodzinnego chciałbym by zaistniały 

w naszej rodzinie?



	15. 
	Jakich zwyczajów nie chciałbym przenieść z domu?
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	KOMUNIKOWANIE OCZEKIWAŃ
	Zawiera oczekiwanie
	Bezpośrednio
	Spokojnie
	Delikatnie i z taktem
	Bez wymuszania
	Wyraża uczucia

	1. 
	Jakie piękne kwiaty sprzedają w naszej kwiaciarni.
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Chciałabym dostać od Ciebie kwiaty.
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Kiedyś potkniesz się o te swoje ubrania porozrzucane w pokoju
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Znowu się obijasz, odkurz w końcu!
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Jest mi zawsze miło, gdy uda Ci się odkurzyć 
w domu.
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Przestań się spóźniać!
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Jestem Ci bardzo wdzięczna, gdy jesteś 
na czas.
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Nie czuję się zbyt męski, gdy mówisz do mnie: „Żabko”. Wolałbym usłyszeć, np.: „Mój Ty tygrysie”.
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Bardzo mi się podobasz w tej czerwonej sukience.
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Czuję się taki dumny, gdy docenisz moją pracę.
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Bardzo lubię, gdy podczas spacerów trzymamy się za ręce.
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Bardzo mi smakuje ta pomidorówka. Byłbym bardzo zadowolony, gdybyś robiła ją nie tylko na rocznicę ślubu.
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ZADANIE DOMOWE
MAŁŻEŃSKI RACHUNEK SUMIENIA, CZYLI O EGOIZMIE W MAŁŻEŃSTWIE

1. Czy naprawdę szanujesz Twojego przyszłego współmałżonka? Czy nie ma w Tobie poczucia własności odnośnie jego osoby?

2. Czy naprawdę życzysz mu dobra, nie wynosząc na pierwsze miejsce własnego dobra?

3. Co myślisz, mówiąc: „Ja bez ciebie żyć nie mogę":

· czy myślisz tylko o sobie - czy jest to egoistyczna formułka?,

· czy jest to przekazanie informacji, że jest dla Ciebie tak ważny? 

· czego oczekujesz, mówiąc te słowa?

4. Czy pytasz siebie o to, czy jemu będzie z Tobą dobrze? Czy będzie się stawał przy Tobie lepszym człowiekiem?

5. Czy jesteś wobec narzeczonego (narzeczonej) dostatecznie odpowiedzialny(a) ?

6. Czy dla zadowolenia siebie ulegasz czasem nastrojowi chwili, namiętności, sytuacji? Zastanów się, jak się potem czujesz? Co zmienić, by do tego nie dochodziło?
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