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ANKIETA EWALUACII KURSU DLA NARZECZONYCH

W Centrum Wspierania Matzenstwa i Rodziny w Olsztynie (Olsztyn, ul. Pienieznego 2A)
zakonczyta sie kolejna edycja spotkan przygotowujgcych narzeczonych do matzenstwa. Pierwsze z
pieciu spotkan obyto sie 20 pazdziernika, ostatnie 17 listopada. W ramach catego cyklu (5 spotkan,
kazde po 2 godz.) odwotywano sie m.in. do wspotczesnych badan naukowych z zakresu familiologii
(w tym prowadzonych na Wydziale Teologii UWM w Olsztynie przez ks. dr Wojstawa Czuprynskiego).
Zostaty podjete najwazniejsze aspekty zycia matzenskiego:

(1) Czy naprawde sie znamy?

(2) Bagaz doswiadczen, perspektywy i oczekiwania?

(3) Kobieta i mezczyzna — skazani na siebie czy obdarowani sobg?

(4) Komunikacja i dialog

(5) Zakochanie, mitos¢ i odpowiedzialnos¢, system wartosci

(6) Powotanie do rodzicielstwa i naturalne metody rozpoznawania ptodnosci
(7) Matzonkowie a tesciowie, rodzice i dzieci

(8) Ona, on i Bég — przepis na matzenskie szczescie

(9) Sakrament matzenstwa — liturgia i sprawy kancelaryjne

Poniewaz zaproponowana koncepcja przygotowanie do matzenstwa w duzej czesci ma
forme warsztatéw, w duzym stopniu wspottworzg je sami uczestnicy. Narzeczeni majg mozliwos¢
petniejszego poznania swoich cech osobowosci, oczekiwan, ustalenia wspdlnej hierarchii wartosci.
Aby nie utozsamiaé mitosci jedynie z uniesieniem uczuciowym i zauroczeniem, zajecia ukazujg
znaczenie takich elementéw jak: wspdétrozumienie, zaufanie, zdolnos¢ wspotdziatania.

Bardzo waznym tematem jest komunikacja. Nie ma szczes$liwego matzenstwa bez jednosci
na poziomie mysli i uczué. Zrédtem konfliktu s nie tylko rozbiezne opinie, ale réwniez, a nawet
przede wszystkim sposdb, w jaki je wyrazamy. Dlatego podstawowym narzedziem w czasie spotkan
jest dialog, ktory odbywa sie wytgcznie w obrebie pary narzeczenskiej.

Przygotowania do matzenstwa prowadzi zespdt animatoréw (psychologéw, pedagogow,
matzonkdéw), ktérzy swoj przekaz ilustrujg i potwierdzajg doswiadczeniem wtasnego zycia w
matzenstwie i rodzinie.



Ponizej zamieszczamy wyniki ankiety ewaluacyjnej, o ktérej wypetnienie poprosilismy
uczestnikéw ostatniej edycji:

1. Charakterystyka grupy ankietowanych:

Ptec
kobieta — 21 (51%)
mezczyzna — 20 (49%)
Wiek
20-24lat - 7(17 %)
25-29lat — 20 (49 %)
30-34lat - 7(17%)
35-391lat — 4(10%)
40- lat - 3(7%)

Wyksztatcenie
= wyzisze — 31 (76%)
=  Srednie — 10 (24%)

Miejsce pochodzenia
= warminsko-mazurskie — 36

= dolnoslgskie -1
= |ubuskie -1
*  mazowieckie -1
= podlaskie -1

= kujawsko-pomorskie -1

2. W jaki sposéb dowiedziat/a sie Pan/i o organizowanym kursie dla narzeczonych?
» w kancelarii parafialnej - 9 (22%)

» zInternetu — 26 (63%)
» od znajomych - 6(15%)
» zradia - 0 (%)
* inny sposéb — jaki? - 0 (%)

3. Ktére z podejmowanych podczas kursu tematéw uwaza Pan/Pani za potrzebne?
— Wazajemne poznanie sie, testy - 14
— Bagaz doswiadczen i oczekiwania -
— kobieta i mezczyzna — odmiennos¢ -
— wychowanie potomstwa -
— przebieg liturgii, -
— znaczenie przysiegi matzenskiej -
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— metody rozpoznawania ptodnosci -
— komunikacja - 12
— Swiadectwa matzenstw - 15
— duchowo$é matzenstwa, wiara - 8



jak troszczy¢ sie o rozwdj matzenstwa — 6
system wspdlnych wartosci - 6
jak rozwigzywac trudnosci - 17

4. Czy zaproponowana koncepcja przygotowania do matzenstwa (oparta na wieloletnich
badaniach prowadzonych na wydziale Teologii UWM w Olsztynie) w jakims$ stopniu zmieniata
Pana/i spojrzenie na chrzescijaiiski model matzeristwa i rodziny?

Tak -39
Nie — 2 (utwierdzita w dotychczasowym przekonaniu)

Dlaczego?

umocnita mnie we wtasnych przekonaniach, jak wazne rzeczq jest troszczyc sie o matzernistwo i rodzine;
pokazata, Zze wszystkie problemy i ktopoty mozna rozwiqzac przy pomocy wiary, religii i Pana Boga;

bardzo ciekawa i wspdfczesna koncepcja przygotowania do matzeristwa, porzgdkuje na chrzescijaristwo;
spodobat mi sie przede wszystkim udziat matzeristw z wieloletnim stazem;

tak, poniewaz uzyskata wiele praktycznych wskazéwek na ,przepis” na matzeristwo. Wszystko przedstawione
byto jasno i poparte Zzyciowym doswiadczeniem;

uzmystfowito mi, ze mitosc jest codziennym, swiadomym wyborem i dgzeniem;

zmienita, poniewaz pokazato wiele istotnych aspektow, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage, aby stworzyc szczesliwg
rodzine;

zmienita dla mnie podejscie narzeczonego do wiary, wczesniej sqdzitam, ze to indywidualna sprawa;
uswiadomito mi to, jak potrzebny jest dialog na co dzieri z mojg partnerkg;

fajnie wyjasniony temat mitosci. Mqdre sfowa o tym, czym jest matzeristwo;

zdecydowanie moje myslenie o chrzescijariskim modelu matzeristwa zmienito sie (na lepsze). Moje myslenie o
nim wiqzato sie ze stereotypami i historiami opowiadanymi przez znajomych. Podejscie tego kursu jest ludzkie,
nowoczesne i zaangazowane;

zmienita, poniewaz mozna sie byfo dowiedzie¢ wielu ciekawych informacji, o ktorych nie kazdy czfowiek wie
decydujgc sie na zwigzek matzenski;

uswiadomitem sobie, ze w matzenistwie nie jest tatwo i wystepujq trudne sytuacje, z ktérymi bedziemy musieli
sie zmierzyc i trzeba sie na to przygotowac;

matzenstwo to wspdlna i ciezka praca

pobudzito do gtebokiej refleksji i ogéInym zastanowieniu sie nad wiarg;

spojrzatam na sakrament matzeristwa z innej perspektywy;

bardzo mi sie podobato przygotowanie do matzeristwa na tych spotkaniach. Przede wszystkim udziat matzeristw
z wieloletnim stazem matzenskim i opowiadanie o swoich kryzysach w matzenstwie. Takie wypowiedzi budujg
cztowieka do zawarcia matzenstwa i pokazujq, Zze z Bogiem mozna wszystko przezwyciezyc;

spojrzatem, na matzenstwo z innej perspektywy niz stereotypy;

4. Jakie dziatania nalezy podejmowaé w przysztosci, zeby udoskonali¢ kolejng edycje kursu dla
narzeczonych?

mogtaby rowniez by¢ mozliwos¢ kontynuowania takich spotkarn po slubie (2);

warto rozszerzy¢ modut z psychologiem (5);

mysle, ze dobrym pomystem bytoby jeszcze wiecej zadan i osobistych pytan, na ktére mogliby sobie wzajemnie
odpowiedzie¢ w ramach pracy domowej (5);

wolatbym, aby spotkan byto wiecej, ale byty krotsze, np. 2 razy w tygodniu po 1 h; (2)

jedyny zarzut, to zbyt dtugie lub zbyt pdzno organizowane spotkania, w drugiej godzinie po catym dniu pracy sie
wytqczatem;

nic bym nie zmieniat/zmieniata, byto super (4);

nie mam uwag (8);

uwazam, ze w taki sposéb powinno by¢ prowadzone przygotowanie do matzeristwa (3);

temat o naturalnym planowaniu rodziny powinien by¢ prowadzony przez lekarza (3);

zachecac inne osoby, znajomych do udziatu w takich spotkaniach, postac sie o dobrq promocje (3);

bardziej mobilizowac uczestnikow do rozmdéw z prowadzgcymi;

jeszcze wiekszy nacisk na umiejetnosc¢ rozwigzywania problemdéw w matzeristwie, poprzez gtoszenie swiadectw
matzonkdw, ktdrzy poradzili sobie z nimi;



wydtuzy¢ kurs, wiele podjetych tematdw wymagatoby rozwiniecia;

przerwa w spotkaniach na kawe i herbate. Dziekuje!

Bardzo wartosciowy czas. Dziekuje!

Nie skracac kursu, angazowac charyzmatycznych i wspotpracujgcych z mtodymi ksiezy (takich, jak ks. Wojstaw)
Zdecydowanie wiecej czasu na temat wychowania potomstwa z psychologiem;

Kurs byt przeprowadzony bardzo profesjonalnie. Bede zachecat innych do wziecia udziatu w tym kursie.
Dziekuje!

Bardzo dobrze pomyslana koncepcja spotkari — dobry pomyst wzajemnego z narzeczonq/narzeczonym
odpowiadania sobie na pytania



